
MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI cARDIovAscuLARE *prof,dn 

George LM. Georgescu,, rasiB-dul Carol I, NR.50
TellFax z 0232t211834; 0232 / 410280

ANUNT
din data de20.04.2029,

Institutul de Boli Cardiovasculare "Prof.dr. Georgffi4. Georgescu,, Iagi organ izeazd concurspentru ocuparea urmatoarelor posturi te,ryrporqr vacante, pe perioadd dJterminatd, cu normd intreagd, inconformitate cu prevederile H.-G. nr. lT3At2O2Z:

(l) I post asistent medical generalist - PLincadrul Sectiei clinica de cardiologie (5 luni)
!]) t nost de tngriiitoare,incadrur compartim"r,ririrr" ririzare(7 runi)(3) I post deingriiitoareincadrul sectiei clinica de chirurgie cardiovasculu.u (4 Iuni)

int"ruir?o'cursul 
constdtn urmdtoarele etape succesirelseleclia dosarelor de inscriere, proba scrisa gi

Condilii de desfigurare a concursului:
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dosarelor de tnscriere
Dota selectiei de dosare

Data afi$arii rezultatului selecliei de dosare
27.04.2023Data-limitr de depunere a contestaliilor privind rezurtatur*r.qt". d.

dosare
28.04.2023

iilor privind selecfia de dosare 02.05.2023

09,05,2023
vind rezultatul prob.i r.il r0.05.2023

Data afi;drii rezultatului iilor privind proba scrisd
11.05.2023

Data afi$drii rezultatului interviului
15.05.2023Data-limittr de d iilor privind rezultatul interviului 16.05.2023

iilor privind interviul
17.05.2023
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-, ^ Poutg-larticipa la concurs persoana care indeplineqte urmatoarele conelilii conform art. 15 si 16 dinH.G. nr. 1336/2022:
a) are cetalenia romdni sau cetd{enia unui alt stat membru al uniunii Europene, a unui stat parte laAcordulprivind Spaliul Economic European (SEE) sau cetd[eniu coni.J".uli"irtveliene;
b) cunoagte limba rom6ni, scris gi vorbit;
c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - codul muncii, republicat6,
cu modificdrile gi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candid eazd, atestatd pe bazaadeverinlei
medicale eliberate de medicul de familie ru, d" unitaiite sanitare abilitate;
e) indeplinegte condiliile de studii, de vechime in specialitate gi, dupd caz, alte condifii specifice potrivit
cerinlelor postului scos la concurs;
I) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvdrgirea unei infracfiuni contra securitdlii nalionale, contraautoritatrii, contra umanit[1ii, infractiuni de corupfie sau de serviciu, infracliuni de fals ori contra?nfaptuiriijusti{iei, infracliuni sdvargite cu intenfie iir" u, face o persoand candidat6 la post incompatibildcu exercitarea funcfiei contractuale pentru care candid eazd,, ci exceplia situaliei in care a iniervenit
reabilitarea;
g) nu. executd o pedeaps[ complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupafuncfia, de a exercita profesia sau .es.ria ori de a desfEgura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvdrgirea infracliunii sau fa{I de aceasta nu s-a luat mdsuia de siguranld a inter zicerii o.upa.il un.ifunciii sau a exercitlrii unei profesii;
h) nu a comis infracliunile prevdzute la art. I alin. (2) din Legea nr. l l8/2019 privind Registrul na[ional
automatizat cu privire lapersoanele care au comis infracfiuni-sexuale, de exploatare a unorpersoane sau
asupra minorilor, precum 9i pentru completarea Legii nr. 76l2008privind'organizarea gi funclionarea
Sistemului Nafional de Date Genetice Judiciare, .u rn-odifirarile ulterioare, pentru domeniile prevrzute la
aft. 35 alin. (l) lit. h).

Cerinte speciJice de participare la concursul pentru ocuparea posturilor moi sus menlionate :
a) persoana sa aibd cetStenie rom6n[, cetifenie a altor stute *".bre ale Uniunii Europene sau a statelor
apa4indnd Spaliului Economic European 9i domiciliul in Rom6nia;
b) persoana sd cunoascd limba rom6nd, scris gi vorbit;
c) persoana sd aib[ capacitate deplind de exerciliu;
d) persoana s6 indeplineascd condiliile de studii necesare ocuplrii postului;
e) persoana sr indeplineascd condi{iile de vechime, respectiv de'experien}d necesare ocup[rii postului,
dupd,caz;
f) persoana sd nu fi fost condamnatd definitiv pentru slvdrqirea unei infrac(iuni contra securit6lii
nalionale, contra autorit[tii, infracfiuni de corup]ie sau de serviciu, infracfiuni de fals ori contra infdptuiriijustiliei, cu exceplia situatriei in care a intervenilieabilitarea;
g) persoana nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a deslbgura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvarqirea infracfiunii sau fa16 de aceasta nu s-a luat masura de siguran{r a interzicerii ocupdrii unei
funclii sau a exercitdrii unei profesii;
h) contractul sb nu confind clauze de confrdenlialitate sau, dupd caz, clauzede neconcuren]d.
(2) Prin excepfie de la condi{ia prevdzut[ la alin. (l) lit. a) pot fi angajafi gi cetdfeni strdini, cu respectarea
regimului stabilit pentru aceqtia prin legisralia specific6 9i llgislaliaLr""ii.

Condilii specifice de participare la concursul pentru ocuparea postului de ;

- I post asistent medical generalist - PL ?n cadrul Secfiei clinica de cardiologie
- absolven{i qcoald postliceall sanitarE
- ftrd vechime in specialitate
-.minim 6 luni experienf5 in specialitate (voluntariat)

- I post de ingrijitoare in cadrul compartimentului sterilizare:
- absolventi de ;coala generala sau studii medii,
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- I post de ingrijitoare, in cadrul Sec(iei clinica de chirurgie cardiovascularl
- absolvenfi minim l0 clase sau studii medii

Dosarul de inscriere la concurs va cuprintle urmdtoarele documenle:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexanr. 2 din HG 1336/2022;
b) copia actului de identitate sau orice alt document caie atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;
c) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dup6
caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor gi ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum gi copiile documentelor care atesti indeplinirea condiliilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institulia public[;
e) copia carnetului de munc6, a adeverin{ei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sd ateste
vechimea in muncd gi in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) certificat de cazier judiciar, dupd caz, extrasul de pe cazieiul luciiciar sau declaratie pe propria
raspundere privind antecedentele penale;
g) adeverinld medical5 care sd ateste starea de slndtate corespunzdtoare, eliberatd de cdtre medicul de
familie al candidatului sau de cdtre unitdlile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;
h) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd cd nu s-au comis infracliuni prev6zute la
art' I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul na(ional automatizat cu privire la perioanele care
au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, pr..r* gi pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi funcfionarea Sistemului Na]ional de Date 

-Genetice

Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidajii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de
invdtdmAnt, slndtate sau proteclie social6, precum gi orice entitate pu|ti.a sau privat6 a cdrei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in vArst6, persoane cu dizabilit[1i sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd,sau evaluarea psihologiid a unei p..roui*;
i) curriculum vitae, model comun European;
j) Certificatul de membru al OAMGMAMR sj adeverinta pentru pa_!.ticipare Ia concurs conform,
modelului specificat in Hotararea nr. 35 din d..e*6ffi15 - pentru postul O. urlrt"nt111ffit generalist
k) I dosar plic;

.. Adeverinla care atestd starea de sdndtate confine, in clar, numlrul, data, numele emitentului qi
calitatea acestuia, ?n formatul standard stabilit de Miniiterul Sanatalii

In cazul documentului prevdzut la lit. f), candidatul declarat admis la seleclia dosarelor, care a
depus Ia inscriere o declaralie pe propria rdspundere cd nu are antececlente penale, are obligaliu O* u
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tdrziu pdnd ia data dJsf6gur[rii
primei probe a concursului. Actele prevazute la lit. b), c), d) vor fi prezentate qi in original in vederea
verificdrii conformitdtii copiilor cu acestea.

inainte de inceperea probei scrise se face apelul nominal al candida(ilor, in vederea indeplinirii
formalitatrilor prealabile, respectiv verificarea identitdtii. Verificarea identititii candidalilor se face pe
bazacd4ii de identitate sau a oricdrui alt document care atestd identitatea, potiivit legii, aflate in termen
de valabilitate. Candida(ii care nu sunt prezen{i la efectuarea apelului nominal ori care nu fac dovada
identitalii prin prezentarea cd(ii de identitate sau a oricdrui alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate, se considerd absenli, respectiv respingi.

Anunlul de concurs, bibliografia ;i tematica sunt afigate la ivizier, etaj 6 gi pe site-ul unitatrii
http://uaau,sarclioiasi.ro, sectiunea concursuri._Relalii suplimentare se obtrin-de ia p"rrouru care asiguri
secretariatul comisiei de concurs, Birou RTINOS : te[efonb232/211834, int. 110.

In cazul in care programul va suferi modificari pe parcursul derularii concursului, acestea vor fi
adlle la cunostinla candidatilor prin afisare la sediul gi pe pigina de intemet a unitdtii www.cardioiasi.ro,
secuunea concursun.

Birou RUNOS,
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Sectia clinica de cardiologie - -

BIBLIOGRAFIE

l;3ll?lit;,ffi3'lr'Jr?'orie 2013 privind aprobarea proceduriror de practici pentru

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitotut 1 CONTROLUL TNFECTilLOR
1 1 Definitii, factori gi surse de contaminare, cdi de transmitere1.3 Ghid de precau[ii universale
1.4 Spalarea m6inilor
1.5 Precaulii de prevenire a infecliiror transmise pe care aeriani1.6 Precau{ii de prevenire a infeciiito, tranrmir; fi; picdturire Frugge'1'7 Precaulii de prevenire a infeciiilor transmis; ;;;; contact direct-iu secreliite sau obiectelecontaminate
1.9 Utilizarea echipamentului de izolare
PARTEA il TNTERVENTil AUTONOME
CAPiIOIUI 2 IGIENA $I CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fdrd pacient
2.2 Schimbarea renjeriei de pat cu pacient imobirizat
2 3 schimbarea renjeriei de corp a pacienturui imobiiizat Ia pat ;

2.4 Toaleta pacientului imobilizat la pat 
E=r 's rs'! 

l

? I P:fifbarea pozi[iei pacientutui imobitizat, adinamic
2.6 Mobilizarea pacientului
2.7 Captarea elimindrilor
Capitolul 3 ALTMENTAREA BOLNAVULUT
3.1 Alimentarea activd
3.2 Alimentarea pasivd
capitolul 4 MASURAREA gl SUPRAVEGHEREA FUNCTnLoR vrrALE $r A ALT6R pAq4METRT
4,1 Mdsurarea gi notarea temperaturii 

-- r "-- ' rEL Yr ^ ^L I \"r\ r^r
4.2 Mdsurarea gi notarea pulsului
4.3 Masurarea gi notarea presiunii s6ngelui
4.4 Masurarea gi notarea respira(iei
4.5 Masurarea indltimii gi greudliicorporale
PARTEA lll INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescripfie medicata)capitolul 5 PRELEVARI (RECoLTARI) prrurnu rxnrurrvr DE LABoRAToR
5.1 Recoltarea sangerui pentru examene de raborator 

v r ! vr \

5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator
5.4 Recoltarea exudatului faringian



5.5 Recoltarea sputei prin expectora[ie
Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6,2 Administrarea medicamentelor pe cale orati
6.3 Administrarea medicamenteror prin injeclii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injec[ii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injeciii intramuscurare, metoda ,,2,'
6.6 Administrarea medicamentelor prin injec[ii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injeciii intradermice
6. 8 Adm in istra rea med icamentelor prin injecfie intravenoasd directi
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoisa cojunctivald
6 12 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectali
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 lventinerea gi ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 lndepartarea dispozitivului intravenos periferic
7 4 Parliciparea la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 l-ransfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reac[ii acute transfuzionale
capitotul B SoNDAJE, SPALATURt, cLtsME
B 1 Tubajul nazogastric
8.2 Spalatura gastricd
8.4 Sondajul vezical la femeie
B 5 Sondajul vezical la bdrbat
8.7 Clisma evacuatorie
B.B lntroducerea tubului de gaze
PARTEA lV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL pARTtCtpA nmrunt DE MEDTC
capitolul I PARTIcIPAREA AStSTENTULUT MEDTcAL LA puNCTil
9.l Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezi
9.3 Pafticiparea la efectuarea puncliei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Participarea la punctia pericardici
CAPiIOIuI 1 O PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului gi participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V ?NGRIJIRI SPECIALE
capitotut 12 iNGRtJtRt iN BOLTLE APARATULUT RESPTRATOR
12.3 T oracocenteza (pu nctia pleurald)
'12.5 Spirometria
1 2.6 Asipiralia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
capitorut 13 iNGRtJtRt iN BOL| CARDTOVASCULARE
1 3. 3 Echografia transtoracica
1 3.4 Punctia pericardicd
13,5 lnregistrarea E.C.G. in repaus gi Tn efort
1 3.6 Monit orizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice



CAP,IOIUI 14 iNGRIJIRI iN GASTROENTEROLOGIE
1 4 .3 Examina rea ech ografic,i' I orga netor d igestive
1 4.5 p unctia abdominild
1 4.7 Spalatura gastricd
1 4. B Aspiralia gastricd

]1 9llif"ntalia prin sonda nazo_grastricd

11j9 Alimentalia prin sastro.iora
r4' r r rngr,,rrea pacienturui corostomizat-schimbarea pungiicapitotut 15 iNGRtJtRt iN UnorrilrnoloctE

1 5. 3 Examinarea echograficd
'15.6 Sondajul vezical
15.9 Supravggherea pacientului cu sondd permanentd
Capitotut 16 iNGRtJtRt iN Boai Mrrnaolrce
16.1 Glicemia capilari
16.2 Testul toleranliei la glucoza orald (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemo!lobinui gti.o=)trte lgiicata;16.4 Administrarea insuliriei -' -
16'5 Rolul asistenturui medicar in cetoacidoza diabeticd16.6 Rolul asistentului medicat in tripoglicilL
capitorur 17 iNGRrJrRr iN BOL| DERr\i',ATor_octcr
17.1 Prelevarea bacteriologicd din pustule
17.5 ingrryiri in candidoza b].rcald
17.7 lngr 

-rea 
pacientului cu ulcer de gambd

!,agiforur.i1 iNGRtJtRr iru arrclluNl cHtRURG,CALE
z t. I tngrt1tn preoperatorii
21 .2 lngrqiri postoperatorii
21.3 Prima mobilizare
21.4 Tehnica generald a pansamentului
21.5 Ablatia firelor de suturd sau a agrafelor
21 .6 Drenajul
capitotut 24 iNGRtJtRt iN GER|ATRtE
24, 1 Notiuni introductive
24.2 Evaluarea funclionald a vdrstnicului
?11t:gfiiirea persoanelor vdrstnice. Particularitiifi tegate de patologia varstnicului24.4Tulburdri de somn
24.5 Dementa
24.6 Cdderile
24,7 Sindromul de imobilizare al vdrstnicului
24.8 lncontinenla urinard

2' Lucrelia Titirci - Urgenlele medico-chirurgicale - sinteze pentru cadre medii, Ed.Medicali, 1996 
v vsvre rrrE,trl Errr

TEMATICA

Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1 .1 lnsuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta



1.2 Criza de astm bronsic

1. 4 Hemoptizia

1.5 Pneumotoraxul spontan

1. 6 BPOC acutizata

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut

2.2 Embolia pulmonara

2. 3 lnfarctul miocardic acut

2. 4 Encef alopatia h ipertensiva

2. 5 Tamponada cardiaca

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii

2. B Angina pectorala

Capitolul 3- Urgentele abdominale

Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Simptome
Masuri de urgent;r

Factori etiologici principali
Manifestari clinice
Conduita de urgenta EpA cardiogen

Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

Semne clinice
Conduita de urgenta
lngrijirea in unitatile spitalicesti

Tablou clinic
Conduita de urgenta

Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulbureiri in formarea stimulilor
fritmii atriale
Aritmii ventriculare

Tulburari de conducere

Cauze
Simptome
Atitudinea de Urgenta
Tratamentul de durata

Cauze
Simptome

3. 1 Colica biliara



3. 2 Pancreatita acuta

3,3 Ocluzia intestinala

3. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul4- Urgentele renale si urologice

4. 1 lnsuficienta renala acuta

4.2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

5. 2 Accidente vasculare cerebrale

Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Clasificare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
simptomatorosie 

f:[""T,l,l"J:lJili,,

Conduita de urgenta
Conduita in spital

Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
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Capitolul 11- Socul

11. 2 Socul cardiogen

1 1. 3 Socul anafilactic

11. 4 Socul septic

Conduita de urgenta
Tratament

Tablou clinic
Conduita de urgenta

Etiologie
Simptomatologie
Tratament

Tablou clinic

u cadre medii, Ed. All, Bucurestij zOOS
l

TEMATICA I

Capitolul 3 - Bolile aparatului cardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3. 1 Simptome functionale
3.3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3.1 probe clinice
3.3.3.2 probe hemodinamice
3, 3.3.3 Electrocardiograma
3,3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3' 5 Rolul asistentei medicale in ingrijirea bolnavilor cu afectiuqi cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2.1 Endocardita reumatismala

3. 7 Bolile valvulare
3.7,1 Stenoza mitrala
3.7.2 lnsuficienta mitrala
3.7.3 lnsuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 AIte cardiopatii valvulare



3, B Bolile miocardului

3. 9 Bolile pericardului
3.9.1 pericardita
3.9,2 pericardita cronica constrictiva
3. 9. 3 Mediastnopericardita
3.9.4 Revarsatele pericardice neinflamatorii

3. 10 Bolile congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale neciaiog"n"

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.11.1 Tulburari in formarea stimulilor

3.1 1.1. 1 Aritmii sinusale
3.1,1 .1.2 Aritmii ectopice (extrasinusale)

3.11.2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.12 Bolile artereror coronare- cardiopatiire ischemice
3.1 2.1 Angina pectorala
3.1 2.2 lnfarctul miocardic
3.1 2.3 Angina instabila

3. 13 lnsuficienta cardiaca
3. 1 3. 1 lnsuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapla
3. 1 3.3 lnsuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3. 15.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.1 5.2 Hipotensiunea arleriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 1B Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.21 Cardiomiopatia

3. 22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22-2.2 sindromur de ischemie arteriata cronica



3, 23 Bolile venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare _ 2O1S -
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Cap. ll - Curatenia
Cap. lll- Dezinfectia
Cap. lV-SterilizareaAnexa 3

Anexa 4
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infectiilor asociate asistentei-ileoicalu in ,niiriile sanitarei €, prevenire si 
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CAPI'|OLUL lil Ctasificdri ' i



MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE B,LI .ARDI,,ASCULARE ,,prof.dr. 
George I.M. Georgescu,,lasit/-

*.1,ti.$d'anvaild - -/

", 

j V0*elr j;(F'-r. arc.i gore Tin i ca
.,:

Fr$A POSTULUT

Nr._ l_

A' Informafii generare privind postur : ASISTENT MEDT.AL GENERALT'T
l. Nivelul postului*: executie
* Func{ie de execu{ie sau de conducere.

2' Denumirea posrurui: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
3. Cod COR: 222101

4. Gradul/T rcaptaprofesional/profesionald:

5' Scopul principal al postului: iqi desfbqoar[ activitatea in mod responsabil, conformreglementrrilor profesionale gi cerinfelor postului, la locul de munca unde a fost incadrata :
SECTIA CLINICA DE CARDIOLOGIE
B. Condifii specifice pentru ocuparea postului

l' Studii de specialitate**: Scoala Postliceala Sanitara in specialitatea medicina generala -
Diploma de absolvire;

** in cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplom6
de absolvire sau diplom d de bacalaureat).

2. Perfecfi on[ri (specia lizdri) :

3. Vechime in specialitate : minim F vechime in specialitate
4, cunogtinle de operare/programare pe carcurator (necesitate gi niver):
5. Limbi strline (necesitate qi nivel) cunoscute:

6' Abilitdti, calitS(i 9i aptitudini necesare: calm, receptivitate, seriozitate, corectitudine, gandire
logica

7' cerin{e specifice***: Certificat si aviz de libera practica eliberate de SAMMR; Asigurare de
raspundere civila, toate in termen de valabilitate;

*++ se va specifica ob(inerea unui/unei aviz/autorizaliiprevdzut/prevdzutede lege, dupdcaz.
8' competenta manageriala{"8*+ (cunogtinie de management, caritdli gi aptitudini manageriale):**** Doar in cazul funcliilor de conducere.



C. Atribufiile postului:

Asistentur medicar angajatar unitatii are obrigatii ce decurg din:- normele si reglementarile legale;
- prevederile contractului individual de munca ;- regulamentele de ordine interioara.

Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rezurtadin prescriptia medicara si fisapostului in conformitate cu competenlele certificate de actele de studii.- isi deslEsoarr activitatea in mod responsabil, conform regrementdriror profesionare gi cerin{elorpostului, la locul de munca unde a fost incadrat.
- Respectd reguramentur de ordine interioara (respecta graficur de

insoteste medicur ra v izita-contravizita, nu paraseste serviciur fara
medicul de garda, etc).

Iucru lunar si saptamanal,

sa anunte asistenta sefa sau

- Preia pacientul nou internat gi inso{itorul acestuia (in func{ie de situalie), verificd toaletapersonald a pacienturui, linuta de spitar qi supravegheazainstararea in salon.- Informeazd pacientul cu privire la structura secfiei gi asupra obligativit6lii respegtdrii
regulamentului de ordine interioard (afigat in salon).

- Identificd problemele de ingrijire ale pacienfilor, stabilegte prioritrlile, le executa si raporteaza
rezultatele oblinute.

- Pregateste pacientul pentru examinare gi informeazd medicul asupra stSrii acestuia.
- Asigura monitorizarea clinica a pacientului (temperatura,diureza),inregistrea 

zd, d,atelein foaia
de observatie gi informeazd medicul.

- Asigurr monitorizarea specificd a bolnavului (monitorizarecontinua pentru frecventa cardiaca,
tensiune arteriala, saturatie in oxigen, presiune venoasa centrala, diureza orara,termometrizare
la trei ore, etc) conform prescripfiilor medicale consemnate in foaia de observatie.

- Preg5tegte echipamentul, instrumentarul gi materialul necesar tehnicilor de investigatii gi
tratament.

- Pregdteqte bolnavul (fizic si psihic) qi ajutd medicul Ia efectuarea tehnicilor de investigalii pi
tratament.

- organizeazd transportul bolnavului gi, la indicatia medicului, supraveghe azd stareaacestuia pe
timpul transportului.

I
I

l2
I

I
i



Recolteazd produse biologice pentru examenele de
medicului consemnate in foaia de observatie; asigura
or ganizeaza primirea rezu ltate lor.

Administreazd personal medicafia, efectueazd

consemnate in foaia de observatie, respectand si
a celor de tehnica aseptica.

- In situalii de urgen{d cheama medicur si acordd
situatia o impune.

- In caz de urgenta se implica in activitatea

sector in ingriire).

recomandarilor

la laborator si

i

tratamentele, conform prescripfiei mddicale

raspunzand de aplicarea regulilor Oe iglena si

l

primul ajutor - inclusiv, da soc electric cand

echipei care se ocupa de pacient (atunci cand jre alt

i

l

serviciului la schimbdrea

laborator, conform

transportul analizelor

- Asigurr pregdtirea preinterventionala si ingrijirile postinterventionale ale pacientului .o,iform
protocoalelor specifi ce clinicii.pr urocoalelor specrtrce clinicii.

- verifica personal calitatea pregatirii preinterventionale a pacienturui inainte de trimiterea
acestuia la sala de interventii. I 

--
l- Respectd normele de securitate, manipulare gi descdrcare a stupefiantelor, precum isi a

medicamentelor cu regim special. ' ------- '^ *

- utilizeazd 9i pdstreazd in bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul din dotaJe.- Raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectele de inventar aflate in gestilnea
compaftimentului.

- Pregategte materialele gi instrumentarul in vederea sterilizarii si respecta conditiile de pastrlre a
materialelor sterile si utilizarea lor in termenul de valabilitate (conform cu instructiunile in
vigoare)' Asigura transportul materialelor la si de la serviciul sterilizare. 

i- Supravegheazd' qi coorcloneazd activitdfile desfEgurate de personalul din subordine in scopul
crearii si pastrarii conditiilor de igiena si confort are pacientilor. 

i 

'
- Rdspunde de ingrijirea bolnavilor din salon gi supraveghe aza efectuarea toaletei bolnavilor

imobilizati' schimbarea lenjeriei de corp qi de pat, crearea condifiilor pentru satisfacLrea
nevoi lor fi zi ologice, schim barea pozi[iei bolnavului.

- Intocmeste foaia de masa si supravegheazd,distribuirea regimurilor alimentare conform dietei
consemnate in foaia de observafie; supravegheaza respectarea normelor de igiena la
distribuirea, transportul si servirea mesei.

Supraveghe azd gi asigurd al imentarea pacien[ilor dependenfi.

Respectd mdsurile stabilite de izolare a pacientilor.

Efectueazd verbal gi in scris preruarea/predarea fiecdrui pacient qi a
turei.



- Pregdtegte pacientul pentru externare sau transfer.
- in caz de deces al pacientului, inventariazii obiectele personale, identificd

organizeazd transportul acestuia ra rocur stabilit de conducerea spitalurui.
I- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a locului de munca -masa de lucru, birourile din

saloane' rczerve si camera de garda a asistentelor, aparate de medicamente si materiale
sanitare, aparatura aflata in dotare (monitoare, injectomate, infusomate).

- REspunde de curd(enia saloanelor; pregateste saloanele pentru dezinfectie periodica, .r"ltu*a
rmpreuna cu personalul din subordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie.

I

'rrcrur u'r )uuururle curalenla st pregatirea pentru dezinfectie.
- verifica datele de expirare ale medicamentelor, si face aprovizionarea aparatelor de ,rn"]rru 

",medicamente si materiale sanitare

- Descarca pe fiecare pacient medicamentele si materialele sanitare consumate in timpul actirlui
medical pe toata durata spitalizarii; 

l

conform Ord. MS lt0t/2016:
a) implementeazd'practicile de ingrijire a pacienfilor in vederea Iimitdrii infecliilor;
b) se familiarizeazl c.n nrcnfinila.to ^-o.,o- i-^ ^ ^-^-.:.:-t : vb) se famili atizeazd' cu practicile de prevenire a apariliei qi rdspandirii infec{iilor gi l

aplicarea practiciror adecvate pe toata durata interndrii pacien{ilor;

c) menline igiena, conform politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate din
salon;

d) informeazd cu promptitudine medicul de gardS/medicul gef de secfie in leg6turd cu
apafilia semnelor de infecfie la unul dintre pacien{ii aflafi in ingrijirea sa;

e) iniliazd izolatea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile gi anuntd
imediat medicul curant gi serviciul de prevenire qi limitare a infecliilor asociate asisten[ei
medicale;

f) limiteazd expunerea pacientului la infecfii provenite delavizitatori, personalul
spitalu lui, alli pacien(i sau echipamentul utilizatpentru diagnosticare;

g) semnaleazd medicului curant existenla elementelor sugestive de infec(ie asociat[
asistenfei medicale;

h) participa la pregltirea personalului;

i) parlicipd Ia investigarea focarelor.

Participd la asigurarea unui climat optim gi de siguranfd la locul de munca, la

realizarea activitdlilor de reducere a stresului gi de depagire a situatiilor de crizd.

Poarta echipamentul de proteclie care va fi schimbat ori de c6te ori este

protectia personala si a pacientilor.

$rvrulcada

si

l

nevoie, pentru

4



l- Supravegheazd modul de desftgurare a vizitelor apa(indtorilor si respectarea norrjlo. d"
igiena de catre acestia, conform regulamentului de ordine interioarr. 

-- '^v^.'lvrvr uu

Respecta reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile mediclle.
Respectd normele de proteclie a muncii si precautiunile universale. i

lRespectd secretur profesionar gi codur de etic6 ar asistenturui medicar. i

Respecrd 9i apdr[ drepturile pacientilor. 
]

1Se preocupd de actualizatea cunogtinlelor profesionale in conformitate cu programul National
de Educatie Medicala Continua e--'----'

Participd la procesur de formare practica a viitorilor asistenti medicari.
organizeazii gi desfbqoard programe de educa{ie pentru sdndtate, activit4i de consilierr, teclii

ieducative 9i demonstralii practice, pentru pacienfi, apa(inrtori, diferite categorii profesionale
aflate in formare. l------

- Participa gi/sau

sdndtate.

- Anun(a asistenta gefE asupra deficienlelor de igiend (arimentare cu apd,
sanitare etc.).

initriazd activitati de cercetare in domeniur medicar gi ar ingrijiriror pentru

defectiuni instalafii

i

conformitate cu pregatirea

' Declara asistentei gefe orice imbolndvire acutd pe care o prezintd,(stare febril6, infecfie acut[
respiratorie' digestivd, cutanatS, boal[ venericd) precum gi bolile transmisibile aparute la
membrii familiei sale.

- Declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in vederea luarii in
evidenta si a monitorizarii ulterioare.

- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medicalperiodic.
- Realizeaza evidentele necesare decontarii serviciilor medicale prestate si raspunde de

corecti tudinea datelor inregistrate.

- Respecta regulamentele privind paza si stingerea incendiilor.
- Executa alte sarcini de serviciu primite de la conducerea unitatii in
profesionala si incadrarea in sfera responsabilitatilor din fisa postului.

- Respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile
medicale: ORDIN nr' 1'226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deqeurilor rezultate din activitdli medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza na\ionala de date privind degeurile rezultate din activitdli medicale. cAp. XII Responsabilitati
in domeniul gestiondrii degeurilor medicale, ART. 64 Asistenta din unitalile sanitare are urm6toarele
atribu{ii:

a) aplicd procedurile stipulate de codul de procedurd;



b) aplicd metodologia de culegere a datelor pentru baza nafionala de date privind degeurile rezultatedin activitafi medicale.

- Respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la activitatea unitalilor de transfuziesanguind din spitale ordinul nr. 1.224/2006 pentru aprobarea Normeror privind activitatea unitatilorde transfuzie sanguina din spitale - atribufiile asistenfilor din sec{iile de spital, care admin istreazlsAngele total sau componentele sanguine, sunt urmdtoarele:
a) iau cunoqtinfd de indicalia de transfuzie sanguind fEcut[ de medicul prescriptor;
b) recolteazd egantioanele pretrans fuzionale,completeazi gi semneazd formularul ,,cerere 

des6nge" pentru unitatea de transfuzie sanguind din spital, in vederea efectuarii probelor
pretransfuzionale;

c) efectueazd controlur ultim pretransfuzionar ra patur bornavurui;
d) efectueazd transfuzia sanguindpropriu-zisd gi suprave gheazdpacientul pe toatd durataadministrarii gi in urmdtoarele ore;

e) inregistreazdin foaia de observa[ie rezultatere controlurui
inform a{i i le rel evante privind procedura efectuatd;

ultim pretransfuzional qi toate

f in caz de reaclii transfuzionare apricd procedurire operatorii standard
mediculprescriptor sau de gard6;

g) returneazr unitalii de transfuzie sanguina din spitar recipientele de s6nge total sau
componente sanguine transfuzate, precum qi unitdlire netransfuzate.
- Intocmeste si implem enteazaplanul de ingrijire ad.aptatnevoilor de ingrijire pentru fiecare pacient
pe care il are in ingrijire;

- Raspunde de corectitudinea datelor pe care le contrasem neazain documentele specifice de ingrijire
(foaia de temperatura, dosarul de ingrijire, planul de tratament, explorari functionale si ingrijiri)
- asistenla medicala se va acorda nediscriminatoriu pentru toti pacientii;
- Informeaza pacientii asupra drepturilor si obligatiilor pe care le au pe durata internarii
- Noteaza in fisa asistentei anexa Ia FoG tratamentul si manevrele efectuate
- Respectd confidenlialitatea tuturor aspectelor legate de locul de muncd, indiferent de natura
acestora' iar in cazul pdrisirii serviciului prin desfacerea contractului de muncd, transfer, detagare sau
dernisie, orice declaratie publicd cu referire la fostul loc de munc6 este atacabil6;

de urgenf6 9i solicitE



D. Sfera rela{ionall a titularului postului
L Sfera relalionald internd:

a) Rela{ii ierarhice:

- subordonat f4[ de: asistentul medical sef sectie
- superior pentru: personalul auxiliar din cadrul sectiei
b) Relalii funclionale: colaborea za cu colegi din arte sectii si compartimente; in baza spirituruide echipa si a sprijinului reciproc puse in interesul pacientilor, asistenta medicala va respectademnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care colaboreaza
c) Relalii de control: are in subordine personalul auxiliar de la sectoru I repartizat
d) Relafii de reprezentare: raspunde conform niverurui de compete ntarasoricitarile

apartinatorilor; indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda si spre purtatorur decuvant al unitatii la solicitarile din partea mass media
2. Sfera relafionald externd:

a) cu autorir6li $i instituliipublice:

solicitarile din partea altor unitati

b) cu organizalii intenafionale: ...
c) cu persoanejuridice private:

3. Delegarea de atribufii gi competentrd**{.**: ......
*'t**'r' se vor trece atribu{iile care vor fi delegate cdtre o art6 persoand in situafia in caresalariatul se afli in imposibilitatea de a-gi indeplini atribuliile de serviciu (concediu de odihnd,concediu pentru incapacitate de munc6, delegalii, concediu ftrd platd,suspendare, detagare .t..) ;;vor specifica atribu{iile' precum gi numele persoanei/persoaneror, dupd caz,care Ie va./re vor preruaprin delegare.

E. tntocmit de:

l. Numele gi prenumele: -
2' Func{ia de conducere: asistent medicar sef Sectia crinica de cardiorogie
3. Semndtura :

4. Data intocmirii

F. Luat la cunoqtinf5 de cltre ocupantul postului :

l. Numele gi prenumele:

2, Semndtura ..................

indruma spre medicur sef de sectie sau spre medicur de garda

3. Data



r!IID I trKUL SANATATII
TTUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE IASIldn George f.i,l. Georgesctl, ,a;iF'8;x

Prof .d#"g;.ei6%1r?,rc

TEMATICA

Ingrijito are llnfirmie ,r/
rn cadrul Blocului operator/steritizare

- Noliuni de prim ajutor;
I

BIBLIOGRAFIE

1' oMs t'hotl2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si rimitare airlfectiilor asociate asistentei medicale in unitatire sanitare - Anexa IV - precautiunire;

standard;

2' idnorru nr' J.'761 din 3 septembrie zozl pentru aprobarea Normelori

t9hnice privind curSgarea, dezinfeclia gi sterilizarea in unitSlile sanitare publice 5iprivate' evaluarea eficacitSlii procedurilor de curSlenie gi dezinfeclie efectuate inqddrul acestora' procedurile recomandate pentru dezinfeclia mainilor in funclie denivelul de risc' precum gi metodele de evaluare a derur5rii procesurui de steririzare giconkolul eficienlei acestuia, actualizat si completat prin ordinul MS nr. B5al2o22;
Anexa I Cap. I - Definitii

Cap. II - Curatenia

Cap. III- Dezinfectia

1 Anexa 3
3' OMs fi2512000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie pentru

- :r,,::,,e 
medicale. Anexa I punctele t, 2,3,4, S, 6, tt, 12 (6);4. Gbstionarea deseurilor;

oMS''L22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilorrezultate din acuvitatile medicale si Metodorogiei de curegere a dateror pentru bazanationara de date privind deseurire rezuttate din activitatire medicare.
AneXa 1, Capitolele l, 2, 3, S, 6,1, B, g,si 12 (art. 65, 66)

L

As. med.sef BO,

.t I\l t,

_sef 
sdrtie crinica de chirurgie cardiovascurara,



Georgescu"

MTNISTERUL
r$srtrurur

l

SANATATII
DE BOLI CARDIOVASCULARE ,,prof,dr. 

George I.M. Iasi/

\Eagt)llt4t, '/
#il{J.{t,Gu4iniru

rr$A POSTULUT

Nr........../

hformafii generare privind postur : INGRIJITOARE
l. Nivelul postului*: executie
* Funcfie de execufie sau de conducere.

2. Denumirea postului: INGRIJITOARE
3. Cod COR: S32tO4

4. Gradu l/Treapta profesional/profes ional d: . . . .

5. Scopul principar ar posturui: isi desf,goara activitatea
regl'rnentlrilor profesionare gi cerin{eror posturui, ra rocur de
sT&ruLrzARE

B. (<indifii specifice pentru ocuparea postului
i I. Studii de specialitate**: scoala generara _ adeverinta de absorvire

i** in cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu dipromd
de absolvire sau diplomd de bacalaureat).

2. Perfeclionlri (specia lizdri):

3. Vechime in specialitate :

4' cunogtinfe de operare/programare pe carcurator (necesitate gi niver):
5. Limbi strdine (necesitate gi nivel) cunoscure:

6. Abilitdli, calitdfi 9i aptitudini necesare:

7. Cerinfe specifi ce* *,r,.

;-"1:::::_.::T" "or,l,,:::l unui/unei aviz/autorizafii prevazu ttprevdzutede lege, dupd caz,
+r,L,quLvttLalu prevazut/prevdzute de lege, dupd caz.B' competenta manageriale'F*x'r' (cunogtinfe de management, caritdli gi aptitudini manageriare):4*t* Doar in cazul funcliilor de conducere.

l

A.I

in mod responsabil, conform

munca unde a fost incadrata :



C. Atribuliile postului:

- iqi desfagoara activitatea in mod responsabil, conform reglement[rlto,. proJsionale gi
cerinlelor postului, la locul de munca unde a fost incadrata,

- Respecti regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru saptamanal si lunar, nu
paraseste serviciul fara sa anunte asistenta sefa sau medicul de garda, etc.).

lIN CONFORMITATE CU PLANUL DE CURATENIE SI DEZINFECTIE ZII,NICA SIPERIODICA: 
]

- Executa si raspunde de curatenia si dezinfectia zilnicaa sectorului pe care il are ih ingrijire.
- Asigura curatenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in Iocurile si ip conditiile

stabilite- urinare, bazinete, scuipatori, tavite renale, recipinte pentru curatenie, tomberoang, ustensile
de curatenie dupa fiecare procedura 

i
- Inlocuieste si transporta lenjeria murdara si cea curata in conditiile stabilite dp circuitele

functionale si de regulamentul de ordine inrerioara. 
i- Efectueaza curatirea si dezinfectarea mobilierurui, carucioarelor, targilo, pJ..r, ,i u
imaterialelordecurateniepecareleareinfolosintainsectorulpecareilareiningrijire;

- Transporta, distribuie si depoziteaza alimentele pentru pacienti in conf{rriut. cu
reglementarile in vigoare.

- Colecteaza si transporta deseurile menajere si cele
reglementarile in vigoare.

- Pregateste sectorur pentru dezinfectia finara periodica.
- Ajuta la instalarea pacientului in salon.

i

periculoase in confqrmitate cu
I

i- Efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice a bolnavilor imobilizati, cu irespectarealregulilor de igiena si ori de cate ori este nevoie i
j

r - verifica efectuarea toaretei bornaviror deprasabiri, 
i
i- Ajuta bolnavii la efectuarea nevoilor fiziologice asigurand recipientele n...ru.f (inclusiv

i

pentru masurarea diurezei). 
]

Ii Ajuta la pregatirea bolnavilor in vederea examinarii sau a diferitelor invgstigatii, laI

fecoltarea produselor biologice, la efectuarea clismei.
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II - Ajuta bolnavul in vederea deplasarii, mobilizarii si alimentarii in conditiile itabilite de
medic. 
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le ttrocntq cp i*^li^ iIn situatii de urgenta, se imprica in activitatea echipei medicare. i

^[...^ ..^ :":t:t 
p.eriodic sau la indicatie recipientele de colectare a produselor biologice (urina,

itfu:u' m.atelii fecale' lichide de drenaj), dupa efectuarea bilantului si inregistrarea in dbcumentere
ppcrentulur de catre asistenta medicala. i
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I - Efectueaza deparuzitarea pacientiror- atunci cand e cazur.
i

i 
Dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si il

transporta in conformitate cu dispozitiire conducerii unitatii.
- Respecta reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlul gi combaterea infecliilor

Respectd normele de protecfie a muncii si precautiunire universare.
Respectd gi ap5r6 drepturile pacienlilor.

I - Respecta normele etice si de politete in comportamentul fata de bolnavi si fata dei..
apEnlnatorll acestora precum si confidentialitatea actului medical atunci cand participa la acesta.

- Se preocupl de &ctualizare, .rn.'orihrar^_ --^r^^:^.^^r_] 
- tt preocupd de actualizatea cunogtinlelor profesionale prin participarea si insusirea

insituctajelor periodice pe diferite teme efectuate in serviciu.
- Utili"uzd 9i pistreazd,in bune condilii echipamenrele, aparatura si instrumentarul, obiectele

de intentar din dotarea sectorului pe care il are in ingrijire.

' Raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectele cre inventar aflate in gestiunea
I compartimentului.

- Participr la asigurarea unui climat optim gi de siguran{d ra rocur de munca.
- Poartr echipamentul de protectie care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru

protectia personala si a pacientilor si pentru p6strarea aspectului estetic personal.
F-_*-"-"

I - Respecta reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile medicale.
1-Anun[6 asistenta gefx asupra deficienlelor de igiena (alimentare cu apd, defectiuni instalalii

s{tritare etc.).

r- Declari asistentei gefe orice imbolndvire acutd pe care o prezint5 (stare febril[, infec[ie acuta
respiratorie, digestivd, cutanatd, boald venerica) precum gi bolile transmisibile apdrute la membrii
fa[ilieisale.

l

i - Declara orice accident prin expunere la produse biologice in vederea luarii in evidenta si a
rninitorizari i ulterioare.

1- R.rp..tu normele de igiena personala.
l

i'Respecta regulamentere privind paza si stingerea incendiiror
r Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic.

t Executa alte sarcini de serviciu primite de Ia conducerea unitatii in conformitate cu pregatireal

profebionala si incadrarea in sfera responsabilitatilor din fisa postului.
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- Notiuni de prim ajutor;
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1' oMs r'!otl2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare - Anexa IV - precautiunile

standard;

2' ORDIN nr' L'76L din 3 septembrie 2o2t pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curSlarea, dezinfeclia gi sterilizarea in unitdlile sanitare publice gi

private, evaluarea eficacitSlii procedurilor de curSlenie gi dezinfeclie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfeclia mSinilor in funclie de
nivelul de risc, precum 9i metodele de evaluare a derulSrii procesului de sterilizare 9i
lcontrolul eficienlei acestuia, actualizat si completat prin Ordinul MS nr. 85412022;

Anexa 1 Cap. I - Definitii

Cap. II - Curatenia

Cap. III- Dezinfectia

Anexa 3
oMs lo25l2ooo pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie pentru
Unitatile medicale. Anexa 1 punctele 1,2,3, 4,5,6, ll, 12 (6);
Gestionarea deseu rilor;

OMF t226l2OL2 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

Anexa 1, Capitolele L, 2, 3, S, 6,7, B, g, si 12 (art. 65, 66)



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE "Prof.dr. George

rr$A POSTULUI

Nr........../
.,:': I

l

'' 'l'A.Informafii generale privind postul : INGRIJITOARE 
i

1. Nivelul postului*: executie 
I

* Funclie de execulie sau de conducere.

2. Denumirea postului: INGRIJITOARE

3. Cod COR: 532104 
l

4. Gradul/Treapta profesional/profesionalS: ....

5. Scopul principal al postului: iqi desfagoarS activitatea in *pd
l

reglementdrilor profesionale gi cerinlelor postului, la locul de munca unde a

clinica de chirurgie cardiovasculara

B. Condifii specifice pentru ocuparea postului

l. Studii de specialitate**: Scoala generala - adeverinta de absolvire

** in cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomd

de absolvire sau diplomd de bacalaureat).

' 2. Perfeclionlri (spec ializirri):

3. Vechime in specialitate :

4. Cunogtinte de operare/programare pe calcuIator (necesitate 9i nivel):

5. Limbi strdine (necesitate gi nivel) cunoscute:

6. Abilit4ti, calitali qi aptitudini necesare:

responsabil, conform

fost incadrata : Sectia

7. Cerinle specifice* * *:
l

l.,r.,t Se va specifica oblinerea unui/unei avizlautorizafii prevdzut/prevhzute de lege, dupd caz.

8. Competenta manageriala**x* (cunoqtinle de management, calitdli gi aptitudini manageriale):

x(:t'rx Doar in cazul funcliilor de conducere.

| ,t a
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- Efectueaza deparazitarea pacientilor- atunci cand e cazul.

- Dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si il

transporta in conformitate cu dispozitiile conducerii unitatii.

- Respecta reglementirile in vigoare privind prevenirea, controlul gi combaterea infecliilor

nosooomiale.

- Respectd normele de protec[ie a muncii si precautiunile universale.

- Respect[ gi apdrd drepturile pacienlilor.

- Respecta normele etice si de politete in comportamentul fata de bolnavi si fata de

apartinatorii acestora precum si confidentialitatea actului medical atunci cand participa la acesta'

- Se preocup[ de actualizarea cunogtinlelor profesionale prin participarea si insusirea

instructajelor periodice pe diferite teme efectuate in serviciu.

-lJtilizeazd. gi pdstreazd in bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul, obiectele

de inventar din dotarea sectorului pe care il are in ingrijire.

- Raspunde atunci cand se afla in serviciu- de obiectele de inventar aflate in gestiunea

compartimentului.

- Participa la asigurarea unui climat optim gi de siguran[d [a locul de munca.

- Poartd echipamentul de protec[ie care va fi schimbat ori de cdte ori este nevoie, pentru

protectia personala si a pacientilor si pentru pdstrarea aspectului estetic personal.

- Respecta reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile medicale.

- Anun[6 asistenta gefb asupra deficienlelor de igiend (alimentare cu apd, defectiuni instalalii

szinitare etc.).

- Declar6 asistentei gefe orice imbolnrvire acuta pe care o prezintd (stare febrild, infeclie acuta

respiratorie, digestivd, cutanata, boal6 venericd) precum gi bolile transmisibile ap[rute la membrii

fdmiliei sale.

- Declara orice accident prin expunere la produse biologice in vederea luarii in evidenta si a

fi onitorizarii u lterioare.

- Respecta normele de igiena personala.

- Respecta regulamentele privind paza si stingerea incendiilor

- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic.

- Executa alte sarcini de serviciu primite de la conducerea unitatii in conforrnitate cu pregatirea

profesionata si incadrarea in sf'era responsabilitatitor din fisa postului'



C. Atribufiile postului:

- iqi desfbgoard activitatea in mod responsabil, conform reglementSrilor profesionale gi

cerinlelor postului, la locul de munca unde a fost incadrata.

- Respecta regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru saptamanal si lunar, nu

paraseste serviciul fara sa anunte asistenta sefa sau medicul de garda, etc.).

IN CONFORMITATE CU PLANUL DE CURATENIE SI DEZINFECTIE ZILNICA SI

PERIODICA:

- Executa si raspunde de curatenia si dezinfectia zilnica a sectorului pe care il are in ingrijire.

- Asigura curatenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in locurile si in conditiile

stabilite- urinare, bazinere, scuipatori, tavite renale, recipinte pentru curatenie, tomberoane, ustensile

de curatenie dupa fiecare procedura.

- Inlocuieste si transporta lenjeria murdara si cea curata in conditiile stabilite de circuitele

functionale si de regulamentul de ordine interioara.

- Efectueaza curatirea si dezinfectarea mobilierului, carucioarelor, targilor precum si a

materialelor de curatenie pe care le are in folosinta in sectorul pe care il are in ingrijire;

- Transporta, distribuie si depoziteaza alimentele pentru pacienti in conformiate cu

reglementarile in vigoare.

- Colecteaza si transporta deseurile menajere si cele periculoase in conformitate cu

reglementarile in vigoare.

- Pregateste sectorul pentru dezinfectia finala periodica.

- Ajuta la instalarea pacientului in salon.

- Efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice a bolnavilor imobilizati, cu respectarea

regulilor de igiena si ori de cate ori este nevoie.

- Verifica efectuarea toaletei bolnavilor deplasabili.

- Ajuta bolnavii la efectuarea nevoilor fiziologice asigurand recipientele necesare (inclusiv

pentru masurarea diurezei).

- Ajuta la pregatirea bolnavilor in vederea examinarii sau a diferitelor investigatii, la

recoltarea produselor biologice, la efectuarea clismei.

- Ajuta bolnavul in vederea deplasarii, mobilizarii si alimentarii in conditiile stabilite de

medic.

- In situatii de urgenta, se implica in activitatea echipei medicale.

- Goleste periodic sau la indicatie recipientele de colectare a produselor biologice (urina,

sputa, materii fecale, lichide de drenaj), dupa efectuarea bilantului si inregistrarea in documentele

pacientului de catre asistenta medicala.



D. Sfera relafionall a titularului postului

I. Slera relalionalS intern6:
a) Relatii ierarhice:

- subordonat fa1[ de: asistentul medical sef sectie
- superior pentru:

b) Relalii funclionale:
c) Rela{ii de control:
d) Rela{ii de reprezentare: .

2. Sfera relalionali externd:
a) cu autoritati ;i institulii publice: ......
b) cu organizalii internalionale:
c) cu persoane juridice private:

3. Delegarea de atribulii gi competentd*+{"r'*'
**>r** Se vor trece atribuliile care vor fi delegate c[tre o altd persoanl in situatia in care

salariatul se afl5 in imposibititatea de a-gi indeplini atribuliile de serviciu (concediu de odihnS,

concediu pentru incapacitate de muncd, delegalii, concediu {Erd plat5, suspendare, detagare etc.). Se

vor specifica atribuliile, precum gi numele persoanei/persoanelor, dupdcaz, care le valle vor prelua
prin delegare.

E'tntocmitde: 
-L 

n 
r,r^

L Numele gi prenumele. ... )r.,

2. Funclia de conducetryWent medical *f MWy .

3. Semndtura : ...........

4. Dataintocmirii : ..... ...p. 3.,.93,.4P&3

F. Luat la cunogtin(I de cltre ocupantul postului :

l. Numele gi prenumel.' ..d.1

2. Semn

xu.C**-w*ath,t a

3. Data

G. Contrasemneazl:

L Numele gi prenumele:

2. Funclia: sef s..tief ,!

4. Dala


